
Le e.Post’ Hier
Retraité(e)s CGT: Indigné(e)s mais pas Résigné(e)s

Journal à périodicité variable des Retraités et Préretraités CGT
SAP 13.Syndicat des Activités Postales.  55 av de La Rose La Brunette BT ext D 13013 Marseille

 N° 360                                                    Tel : 04.91.11.60.95   Fax : 04.91.02.69.69                     2026 Sem  27 

e.Post’ Hier 010              Courriel retraitescgtposte13@yahoo.com    Site retraites-cgtposte13.over-blog.com/

Facebook Retraité CGT Poste 13

L’ÉDITO :  GRATUITÉ: Après le rassemblement du 16 juin 
La Gratuité des Transports est Préservée pour l'instant, mais elle est toujours largement menacée 
par les difficultés budgétaires de la Métropole.
La mobilisation du 16 juin avec prés de 120  retraités CGT devant la Préfecture a pesé : le Préfet ne 
remet pas en cause la gratuité des Transports. Il a pointé d'autres économies budgétaires plus im-
portantes à mettre en œuvre dans le Budget métropolitain 2026 et les suivants. Il renvoie les élus 
devant leurs responsabilités de gestion de l'argent public.
L'augmentation du taux de Versement Mobilité au même niveau qu’en île de France que nous reven-
diquons depuis plusieurs années est maintenant une revendication des élus métropolitains et la clef 
du financement de la gratuité.
Mais l'attaque immédiate vient d'ailleurs, de la Présidente de la RTM Samia Ghali qui  annonce vou-
loir supprimer la gratuité pour les 65 ans et plus  au 1er septembre 2027, au profit d'une tarification 
sociale à laquelle nous sommes opposés car elle peut être discriminatoire et stigmatisante pour les 
plus démunis qui devront se justifier en permanence.    De plus,  elle est coûteuse à mettre en œuvre 
et se rajouterait au 11 millions d'€ de fonctionnement de la billetterie actuelle.

Si nous voulons conserver cet acquis ; issu des nombreuses années de luttes, si 
nous refusons cette nouvelle perte du  pouvoir d’achat annoncé… l’action va et doit 
continuer !

   

Hé ! 08/10, tu as noté ?    FABRÉGOULES  Saison 1 -23/06
La date du 8 octobre 

On aura besoin de tout le monde pour 
aller porter ensemble nos revendica-
tions de retraités 
Voir Cahier Revendicatif en  Page 4 

  
   RENDEZ-VOUS à 10h 30 

Village de la Poste ( ex Colbert) 13001

Avec le généreux versement d’un camarade qui 
tient à son anonymat mais que nous remercions 
ici, démarrage tout en douceur de la diffusion des 
vignettes et repas pour Fabrégoules. Nous  fran-
chissons à peine le cap des 100 vignettes (102)
Alors, avant le second rendez-vous, fixé au 
21 juillet, pensez à nous régler les vignettes        
reçues, et/ou à passer commande, avec talons et 
règlement à l’ordre de:USR CGT13 
La réussite de la Fête sera à la hauteur de votre 
engagement                                  Merci d’avance ! 

 « Une société qui s'en fout de ses anciens n'a ni présent ni futur »
7

mailto:retraitescgtposte13@yahoo.com?subject=retraitescgtposte13@yahoo.com
https://www.facebook.com/retraitescgtposte13/
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Ils s’en FOOT du bilan Carbone 
On nous emmerde matin, midi et soir avec notre empreinte 
carbone, on nous ruine dans une pseudo transition écolo-
gique et pendant ce temps là, la FIFA organise la coupe du 
Monde, deux fois plus  polluante que la précédente édition 
(au Qatar avec ses stades climatisés!) et cinq fois plus que 
les JO 2024!

Cette édition est  une véritable hérésie environnemen-
tale oui mais elle rapporte gros, très gros… Seize villes, 
trois pays qui organisent la coupe du Monde.

48 équipes / 104 matchs / 6 000 
000  spectateurs  qui  devront 
beaucoup se déplacer sur des 
distances  très  longues… 
Un  supporteur  pourrait  ainsi 
faire  +  17  500  km  en  deux 
semaines si l'équipe de France 
va en finale .  Mais il n’aura pas 
oublié d’éteindre la lumière en 
partant !

"

  ET LA FACTURE FÛT… SALÉE !
 Quand on voit la tête de nos factures d’électricité, on se demande si on ne 
nous facture pas la lumière divine, la lumière perpétuelle   et la lumière du bout 
du tunnel !

RETRAITÉS : Revendicatifs un jour, revendicatifs toujours 
Les retraités sont dans l’action : bataille sur 
les retraites, sur la défense des services pu-
blics,de la Sécu, des libertés, d’emplois in-
dustriels dans la région, source de cotisa-
tions sociales ….
Hier, en tant qu’actifs nous revendiquions 
auprès de nos dirigeants de la Poste puisque 
c’est là que les richesses se créent et nous, 
retraités, y avons contribué. Pourquoi ne 
nous ferions pas pareil ? Pourquoi ne pas 

mettre ces dirigeants, réfugiés dans un   
blockhaus qu’ils appellent Village de La 
Poste, devant leur responsabilités envers les 
salariés qu’ils ont employé et exploité ?
Nos conditions de vie à la retraite dépendent 
des conditions de travail que nous avons 
« subit » tout au long de notre carrière.  
Alors oui les patrons doivent répondre aux 
revendications des retraités !

C’est le sens de notre démarche avec l’action que nous vous proposons le 
8 octobre : allez ensemble et en masse, déposer notre Cahier revendicatif au-
près de nos ex-employeurs au Village de La Poste ( 10h30- Colbert- 13001) 
.

CIEL  QUE  LA  GUERRE  EST  BELLE POUR  CES  VAUTOURS !
Total et CMA CGM, grandes gagnantes
de la guerre contre l’Iran
Les deux multinationales du pétrole et du fret 
maritime ont, chacune à leur rythme, bénéfi-
cié de la fermeture du détroit d’Ormuz pour 
accroître  substantiellement  leurs  profits. 
Devant  l’opulence  de  ces  mastodontes  du 
capitalisme français, la question de prélever 
une  contribution  sur  leurs  superprofits 

revient inlassablement sur la table. D’autant 
que  TotalEnergies  et  CMA CGM font  partie 
des grands groupes qui paient le moins d’im-
pôt sur leurs bénéfices en France. TotalEner-
gies  parce  qu’il  déclare  tous  ses  profits  à 
l’étranger. Et CMA CGM parce qu’il bénéficie 
d’une niche fiscale sur le fret maritime. 
Mais elles ne veulent pas entendre parler de 
redistribution par l’impôt.

ALLER PLUS LOIN : « Réarmement européen » :   800 milliards d’euros pour encourager les 
investissements  dans  la  défense  Dassault,  Thales,  Rheinmetall…  les  marchands  d’armes 
grands gagnants de la flambée des budgets militaires,
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On a d’incroyables décideurs !      ILS  nous empoisonnent
   On nous avez présenté les méfaits d’un café 
assis dans son bar ( sous peine d’amende) face 
au café debout autorisé ( Covid 2021)
On vous recommande cette année,   de ne pas 
consommer  l’alcool   debout  (  toujours  sous 
peine  d’amende)  mais  votre  bière  confortable-
ment   assis,  c’est  autorisé   à  la  terrasse  du 
même bar -  en  Zone rouge canicule 2026

La Macronie, ce pays extraordinaire !

Pesticides/Condamné  à  réviser  les  autorisa-
tions de mise sur le marché, l’État propose de 
réévaluer sept produits,  parmi les moins utili-
sés.  alors  que  des  milliers  de   ces  produits 
sont  commercialisés  en  France.  soit  0,28  % 
des  65  000  tonnes  utilisés  tous  les  ans   La 
France est ainsi le      2e marché européen et 
l'un des principaux consommateurs de pesti-
cides dans le monde.Pas demain la veille que 
les gueux mangeront sain !

L’ USR CGT
se

positionne
       >Direct ou >>>

 
    ILS ne nous feront pas taire :  Information importante !
   Tu reçois peut-être  pour la dernière fois le Post’Hier en  version  papier, faute d’enveloppes 
suite aux CSE. ( Comité social et économique) qui ont en charge les œuvres  sociales et 
culturelles des postières et des postiers 
    Pour continuer à être informé, communique ton adresse mail à : 
retraitescgtposte13@yahoo.com

  

* Deuxième chance : comme chaque année, nous effectuerons 
un Tirage local de la Section Retraités

https://retraites-cgtposte13.over-blog.com/2026/06/ia-c-est-donc-du-domaine-du-possible.html
https://retraites-cgtposte13.over-blog.com/2026/06/ia-c-est-donc-du-domaine-du-possible.html
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Hé ! 08/10, le Cahier  Revendicatif 
Alors que nous subissons de plein fouet les effets d’une inflation galopante sur notre pouvoir  
d’achat, La Poste en rajoute une couche  remettant en cause les acquis et  supprimant des 
avantages sociaux, aggravant  notre situation déjà fragilisés par la hausse du coût de la vie.

RETRAITÉS DE LA POSTE : FAISONS ENTENDRE NOS REVENDICATIONS !

• Mutuelle : nous revendiquons une participation financière de La Poste  à hauteur de 60 %, 
comme pour les agents actifs afin d’assurer une véritable continuité entre actifs et retraités.
•  Carte  bleue:  nous  revendiquons  la  gratuité  de  la  carte  bancaire  de  La  Poste  pour  les  
retraité(e)s remis en cause il y a quelques années .
• La Gratuité des transports en commun sur l’ensemble du département.
• Le Portail Malin remplacé par « espace CSE » ne doit pas être un outil d’exclusion : nous re-
fusons que des activités soient réservées aux seuls actifs. Nous exigeons l’ouverture de l’en-
semble des offres aux retraité(e)s.
• Nous demandons le relèvement des plafonds pour les chèques-vacances ainsi que leur attri-
bution effective aux retraité(e)s, au même titre que les actifs.
• Restauration : de nombreux retraité(e)s rencontrent aujourd’hui des difficultés à se nourrir
correctement. Les restaurants d’entreprise (RIE) représentaient souvent leur seul repas équili-
bré. Nous demandons donc un accès élargi à l’ensemble des restaurants administratifs de La 
Poste et des RIE, avec des tarifs préférentiels.
• Logements sociaux : face à la flambée des prix de l’immobilier, nous dénonçons la précarisa-
tion croissante des retraité(e)s, contraints de quitter leur logement. Nous exigeons des me-
sures concrètes et une assistante sociale à l’écoute pour y faire face.
• Internet : La Poste doit  mette en place une offre sociale adaptée à ses retraité(e)s.
• Et, usagers des  bureaux de poste de proximité, véritables pôles sociaux pour les retraités, 
nous demandons leur maintien, avec du personnel qualifié pour répondre aux besoins de la 
population.

 Ensemble, agissons pour obtenir le respect dû à celles et ceux qui ont fait La Poste.
 Ne restons pas spectateurs, faisons entendre nos voix ! 
 Rejoignez l’initiative de la CGT Retraités de La Poste et participez à l’action pour dé-

fendre nos revendications 
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