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L’ÉDITO :  LES VARIABLES      Panem et circenses
  Avec 6 838 embauches en CDI, La Poste af-
fiche une politique de recrutement qui pour-
rait sembler dynamique. Mais dans le même 
temps, 15 115 postiers ont quitté la boutique 
(fonctionnaires et salariés en CDI), soit plus 
de deux départs pour une embauche.
Les effectifs continuent donc de fondre plus 
rapidement que la baisse des activités.
De fait, les réorganisations des tournées fac-
teurs, s’enchaînent et les fermetures de gui-
chets voire de bureaux s’en suivent  au détri-
ment des services dus à l’usager. Oui ! Il faut 
adapter l’activité à la charge, mais La Poste 
adapte plutôt la charge de l’activité aux pos-
tiers restants…
En  conclusion,  recruter  est  indispensable, 
mais  encore  faut-il  recruter  suffisamment. 
Une entreprise qui  assure des missions de 
service public ne peut durablement fonction-
ner  avec  un  solde  aussi  négatif  entre  em-
bauches et départs. 
A  force  de  considérer  les  effectifs  comme 
une variable  d’ajustement,  il  ne  restera  bie 
ntôt plus que les variables !     . 

     Trois parcs d’attractions près de Paris : 
l’Arabie saoudite prévoit d’investir 6 milliards 
d’euros, a annoncé l’Élysée 
………..
« Panem et circenses »
Du pain et des jeux
On aura les jeux, pas sûr d'avoir le pain ! 
Du côté des jeux pas de souci, la télé est en-
core là pour quelques années et Internet est 
déjà bien équipé pour la distraction des cer-
veaux.
 Du côté du pain, pas sûr  qu’il nous reste de 
quoi acheter une baguette une fois toutes les 
retenues enviisagées, les hausses prévues  et 
celles qu’on nous cache  appliquées
Faudra-t-il descendre dans la rue et aller le 
chercher comme nos aïeules en  1789 ?

 Un ancien du C.T.M Marseille Gare
  On a appris, hélàs avec retard, 
  le décésà Toulon  de notre camarade

           Jacques Brémond
             à l’âge de 79 ans
             Condoléances à la famille

    L’ÉCOLOGIE,  C’ EST FACILE !                   R.A.P.P.E.L !

 

Pour faciliter  notre   travail de  communi-
cation et que tu continues à être
informé, fais pous parvenir
 ton adresse mail, svp !

Merci d’avance !

retraitescgtposte13@yahoo.com

mailto:retraitescgtposte13@yahoo.com?subject=retraitescgtposte13@yahoo.com
mailto:retraitescgtposte13@yahoo.com?subject=Mon%20adresse%20@Mail
https://www.facebook.com/retraitescgtposte13/
https://retraites-cgtposte13.over-blog.com/
https://www.facebook.com/groups/956776144449878
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 Pirates des Temps Futurs du tout numérique  !
Open Bar sur les sites "sécurisés" du Gou-
vernement !
Piratage du site des impôts. Piratage du 
site de l''Éducation nationale
Et aujourd'hui c’est au tour de celui de 
notre Mutuelle Générale !  Le ministère de 
l’intérieur aurait été  piraté …. depuis la 

boîte mail personnelle d’un fonctionnaire. 
Quand tout sera numériser, il n'y aura de la sécurité nulle part !
 PS : Renseignements pris, il ne s'agit  d'ingérence russe mais plus basiquement des hackers, 
ces Pirates des Temps Modernes,  avides d’argent 

    C'est notre histoire,         Retour par la fenêtre ! 

Nous ne sommes pas 
de simples spectateurs 

du passé.Chacun de 
nous participe au dérou-
lement du temps et à la 

construction de la
mémoire collective.

Syndicalisme Retraité

    nous en faisons partie !

Fin juillet, le gouvernement  comptait augmen-
ter de 100 à 200 euros le montant maximal de la 
franchise médicale restant à la charge des pa-
tients. La ministre de la santé estime désormais 
que cette décision n’a pas été comprise et a « 
pu apparaître » brutale.« Nous avons décidé de 
faire  évoluer  notre  proposition.  »  Retour  pro-
chain,  par  la  fenêtre et  la  ministre  réfléchit  à 
une hausse, guère  plus pertinente, basée sur 
une  inflation…  mais   en  remontant  jusqu’à 
2005. Et de prévoir une augmentation de 40 % 
du forfait, tout  aussi brutale que la proposition 
précédente,  soit un laissez à charge de 140€ 

Les colocations de seniors explosent
De plus en plus de personnes âgées choisissent de vivre ensemble plutôt que de finir seules 
chez elles ou en Ehpad. Un phénomène extrêmement révélateur de notre époque. Parce qu’au 
fond, beaucoup de gens ne souffrent pas seulement du vieillissement. Ils souffrent en plus et 
surtout de solitude.
On a construit , depuis la moitie du XXème siècle et l’évolution rapide des technologies,   des 
modes de vies très individuelles: chacun chez soi, chacun dans son appartement, chacun sur 
son téléphone ou devant sa télé ….
Mais quand le chacun devient le tous, il y a de quoi espérer et se réjouir non ?

Le 8 octobre,  j’en serai ! Et toi ?
OUI  toi ?  On peut compter sur ta présence ? La Poste ne reculera 
que si nous sommes nombreuses et nombreux devant le Village de 
la Poste (ex Colbert) Mardseille à 10H 30 !

https://retraites-cgtposte13.over-blog.com/2026/08/syndicalisme-retraites-c-est-notre-histoirre-nous-en-faisons-partie.html
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DÉCONNECTÉ DU MONDE !
IL est la définition même de « 
déconnecté du monde » :
Des  centaines  d’hectares  de 
forêt partent en fumée, des vil-
lages entiers sont ravagés par 
les  flammes,  les  épisodes  de 
canicule se multiplient, l’hôpi-
tal public est à bout de souffle, 
l’école  manque  de  moyens, 
des étudiants en sont réduits à 
fréquenter les Restos du Cœur 
ou  à  se  prostituer  pour  sur-
vivre, des milliers de dossiers 
d’enfants  victimes  de  vio-
lences,  notamment  sexuelles, 
s’entassent  sur  des  bureaux 
pendant  que  certains  agres-
seurs restent en liberté.
Et ce n’est que la partie émer-
gée de l’iceberg.
Le  logement  devient  inacces-
sible  pour  une  partie  crois-
sante  de  la  population.  Les 
loyers explosent.       Les loge-
ments sociaux manquent. Des 
familles travaillent et dorment 
pourtant  avec  la  peur  de  ne 
plus  pouvoir  payer  leur  loge-
ment ou leur énergie.
Les  déserts  médicaux 
s’étendent.  Obtenir  un  méde-
cin  devient  parfois  un  par-
cours  du combattant.  Les  ur-
gences sont saturées. Les soi-
gnants  s’épuisent  et  quittent 
l’hôpital.
Les  services  publics  ferment 
ou disparaissent dans les ter-
ritoires.     Les  transports  du 
quotidien  sont  insuffisants. 
Les petites lignes ferroviaires 
se  dégradent.  Les  classes 
ferment  dans  certaines 
communes  tandis  que 
les enseignants croulent sous 
les difficultés.
Les  salaires  stagnent  pour 
beaucoup  quand  les  prix  de 

l’alimentation,  de  l’énergie  et 
des assurances ont considéra-
blement  augmenté.  On  de-
mande  aux  Français  de  faire 
des  économies  sur  tout  pen-
dant  qu’ils  voient  les  dé-
penses  contraintes  bouffer 
une part  toujours plus impor-
tante de leur revenu.
Les agriculteurs, eux, croulent 
sous  les  contraintes,  les 
normes, les incertitudes clima-
tiques et les difficultés écono-
miques,  pendant  qu’on  conti-
nue  de  s’interroger  sur  notre 
capacité à garantir notre sou-
veraineté alimentaire.
Aux retraites, dont la pension 
moyenne  est  en  dessous  du 
Smic, on les traite de nantis et 
l’on veut baisser leur pension, 
diminuer leur couverture médi-
cale  en  augmentant  les  fran-
chises médicales, et  complé-
mentaires santé, Le gouverne-
ment  proposerait  la  désin-
dexation des retraites sauf les 
petites et  les  minima sociaux 
sans  préciser  à  ce  stade  le 
seuil  pour cibles "les retraités 
aisés".  La  mesure  entraînera 
mécaniquement  une  perte  de 
pouvoir  d'achat  des  pension-
nés,  surtout  avec  le  retour 
d'une inflation à 2% sur 2026 
selon  les  prévisions  de  l'IN-
SEE. « Nantis, aisés » ces   éti-
quettes   qui  ignorent  la  pau-
vreté cachée d'une partie des 
aînés vivant  avec  moins  de 
1000€  de  pension  (  1/3  des 
17,3  millions de retraites) sont 
mises  en  avant  pour  diviser 
retraités  et   actifs. 
Quelle bassesse !!!!
Et  face à tout  cela,  Manu est 
tout  heureux de  nous annon-
cer 6 milliards d’euros d’inves-

tissements, 22 000 emplois et 
trois  parcs  à  thème à  Cergy-
Pontoise.
Le  pays  accumule  les  ur-
gences,  mais  visiblement  la 
priorité,  c’est  de  faire  venir 
Gour (héros d’un manga  japo-
nais)  pour faire la nique à Ax-
térix et à Mickey.
« Du pain et des jeux », disait-
on.
Sauf  qu’aujourd’hui,  le  pro-
blème  est  précisément  là  : 
pour  beaucoup  de  Français, 
on  manque  cruellement  de 
pain.
Quand une partie de la popula-
tion compte chaque euro pour 
remplir  son  frigo,  quand  cer-
tains renoncent  à  se soigner, 
quand des familles ne savent 
plus comment payer leur loge-
ment ou leur facture d’électri-
cité,  annoncer  fièrement  des 
parcs  d’attractions  sur  des 
centaines  d’hectares  donne 
surtout l’impression d’un pou-
voir qui ne voit plus la réalité 
du pays.
La France réelle demande des 
services  publics  qui  fonc-
tionnent,  de  la  sécurité,  de 
l’éducation,  de  la  santé,  des 
logements  accessibles,  des 
salaires permettant de vivre di-
gnement et un avenir pour ses 
enfants.
IL,  lui,  Macron,  nous  promet 
Panem et circenses
Du pain et des jeux
Du pain, il en manque.
Des jeux, on va en avoir plein. 
Enfin,  pour  ceux  qui  auront 
encore  les  moyens  de  se 
payer une place.

                                  Dim Dim

LE MONDE DES RETRAITÉS 
Le monde des retraités est un terrain de lutte sociale crucial où se joue la dignité, la justice so-
ciale et la pérennité du modèle social français par répartition. La CGT refuse de dissocier le 
sort des retraités de celui des actifs et s'oppose  fermement aux logiques d'austérité            
Pour faire reculer l'exécutif et imposer d'autres choix économiques , il existe un chemin : celui 
des luttes  !,
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  LES INCONTOURNABLES
24 SEPTEMBRE: Fabrégoules

29 SEPTEMBRE: pour les Services Publics

8 OCTOBRE- 10H30: Village de la Poste  Marseille

14 OCTOBRE: Face au Medef pour nos retraites 
C                    Complémentaires

  ALAIN EN ÉTAIT UN ! 
L’ AMVIC  ( Association Mémoire  
Vivante Immeuble Colbert, crée par 
des camarades, exposera les pan-
neaux thématiques de son exposi-
tion , fruits d’un travail collectif, les 
11 et 12 septembre dans la salle 

de mariage de la Mairie de Gignac. 
Cette exposition sera dédiée à la mé-
moire de notre ami et initiateur de l’ 

Association,  Alain Croce

 FABRÉGOULES Inscrivez-vous  !!
Objectif : 238 vignettes /Bon de soutien .
Réglez vos vignettes  reçues, et/ou passez 
commande, avec talons et  règlement à l’ordre 
de: USR CGT13  et participez aux 2 loteries de-
partementale etde la Section  locale  ( un 
voyage pour 2 à gagner !)
La réussite de la Fête sera à la hauteur 

de votre engagement 

          USR 04 91 50 48 07 //  FAPT 06 09 43 73 33 

Les tickets Restaurant ne sont pas acceptés, 
mais  pour 10 € ( prix inchangé depuis 2011) 

vous pourrez    déguster la  Bolognaise du Chef- 
+ Fromage + Dessert Surprise + Vin

Réservez votre ticket-repa

Le 29 septembre, pour vivre dignement en retraite, on y sera !
Le 29 septembre, chose rare, tous les syndicats de 
la Fonction publique appellent à une large mobili-
sation avec  Grèves et  Manifestations dans l’en-
semble de la fonction publique
En pleine préparation par le gouvernement du 
budget 2027, c’est une journée noire sans services 
publics qui est annoncée notamment pour s'oppo-
ser au budget régressif  auquel les syndicats s'at-
tendent  après les diverses annonces et bruits de 
couloir diffusées durant tout l’été.
Des fonctionnaires qui se battent pour leur rému-
nération, leurs conditions de travail, leurs effectifs 
, c’est aussi bon pour nous retraités dont la vie so-
ciale dépend fortement de la présence de ces ser-
vices publics à proximité sur nos lieux de vie.

Les retraités ont un besoin essentiel de ces ser-
vices publics  de proximité qui jouent un rôle ab-
solument vital, tant pour préserver leur autonomie 
que pour garantir leur accès aux soins et simpli-
fier leurs démarches quotidiennes. Et le vieillisse-
ment de la population renforce chaque année cette 
nécessité.
Une commune, un quartier sans les services pu-
blics , c’est souvent source de déclin  mais aussi 
source de tracasseries supplémentaires pour les 
personnes âgées, souvent handicapées physique-
ment ou privées de moyens de  mobilités
Et que dire des structures de santé absentes ou 
d’un bureau de poste fermé !

Alors oui, en soutien mais également avec nos propres revendications soyons 
nombreuses et nombreux dans les défilés du 29 septembre.
 La Section des Retraités FAPT Poste 13 prévoit un pré-rassemblement à 10H00 
devant le Village de la Poste ( ex Colbert) 13001 Marseille 

https://amvic.fr/

