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    Une très large majorité de pays (153 dont la France) a soutenu un cessez-le-feu hu-
manitaire à Gaza, seuls dix pays s'y sont opposés dont les États-Unis.       Nous de-
vons continuer à mettre la pression sur nos gouvernements pour rendre ce cessez-le-
feu effectif et permanent.

L’ÉDIT    «Meilleure Année à Toutes et Tous»

         Parce que, depuis le temps où l’on se souhaite chaque fin de de l’an une  
« Bonne Année », on s’aperçoit que les années se suivent et se ressemblent ,,,,
Nous sommes toujours, hélas, dans un Monde en  guerre où la Colombe de la Paix 
a mal  en survolant les dégâts  de guerre… Et la Paix est pourtant la priorité des 
manifestations importantes et récurrentes partout et pas seulement en France !
Notre pays compte plus de 10 millions de pauvres, nos rues sont des dortoirs à ciel ou-
vert où subsistent des milliers de SDF ( hommes, femmes, enfants)
De plus en plus de gens, de retraités ne font qu’un repas par jour, incapables de suivre,  
avec des salaires et de pensions de misère, l’inflation qui touche particulièrement les 
produits de 1ere nécessité ou les besoins indispensables gaz, électricité, essence…)
Et que dire de notre bonne vieille Terre , pillée et saccagée au grès des appétits du Ca-
pital qui met à mal son existence même
Dans ce contexte de crise et de défiances aux institutions usées par l’utilisation 
outrancière du 49,3,  la Droite et son  extrême utilisent  les fait-divers les plus 
graves pour appeler à la haine et à la division.
 Mais ce sont des débats, des échanges dont nous avons besoin et que l’on essaye 
de vous apporter lors lors de nos réunions syndicales
 et  faire suite aux différentes actions depuis le début de l’année, mettre l’accent 
sur le social d’entreprise en s’emparent  des initiatives diverses et variées…ras-
semblements, demandes d’audience, dépôts des pétitions  à La Poste

En gros on vous souhaite par dessus tout de vivre, heureux et en bonne santé !  On vous 
souhaite l’inconstance., celle de croire, de désespére4r et  puis de croire à nouveau….         

à une                      BONNE ANNÉE  2024 !!!
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Encore un Tri Postal qui se meurt   Un méga projet de Vinci 

prévoit la démolition du centre de tri postal de Bonneveine au 84 bd de Haïfa, 8e, pour une 
résidence senior de 100 logts, 15 logts sociaux, 37 logts en accession libre, un bureau de 
poste, une crèche. Jusqu'à R+8

Chèque énergie en HLM  Comme pour le chéque-éléctricité les habi-

tants des HLM vont désormais pouvoir utiliser, comme 80 % des foyers bénéficiaires,  le 
chèque énergie pour régler leurs charges  de chauffage. C'était une rupture d'égalité  et  
elle est enfin corrigée.

La  France  :  pas  de  médecins  traitants,  des  hôpitaux  qui 
ferment, des classes sans prof mais on 
peut avoir des CRS livrés en 30 minutes.

Le  décret d’organisation de nouvelles CRS à projec-
tion rapide a été publié . 4  CRS « nouvelle génération » 
voient le jour, sur le modèle de la CRS 8 et peuvent 
être déployées dans un délai de 30 minutes pour lutter 
contre les violences urbaines et la délinquance.

   La gratuité des transports    
en commun va être réétudiée
La Métropole Aix-Marseille-Provence va relancer l’étude 
sur la gratuité des transports en commun sur le territoire 
en début d’année.  Après y avoir consacré des études en 
2019, la Métropole Aix-Marseille-Provence avait enterré 
l’idée, jugée trop coûteuse. le coût de la gratuité  estimé 
entre 200 et 250 millions d’euros.L’une des pistes explo-
rées serait d’augmenter le taux du versement mobilité 
(VM) des entreprises vers la Métropole. Comme le de-
mande  le Comite d’Usagers , la CGT et autres collectifs 
Cette contribution des entreprises aux transports en 
commun, collectée par l’Urssaf, est fixée pour les entre-
prises de plus de 11 salariés. Actuellement sur le terri-
toire, le taux oscille entre 1.75% et 0.55%  L’a générali-
ser à 2 ,95 %, comme en région parisienne, permettrait 
d’équilibrer le budget ?.

On ose penser 
que les  mobilisations 
commencent à payer 

Maintenons la pression!
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   Nouveaux forages pétroliers en Gironde :
                  LE PROFIT AVANT TOUT !

       Agnès Pannier-Runacher ,  ministre de la Transition énergétique ,  
ne s' oppose pas, malgré l'enjeu climatique au projet de forage de huit 
nouveaux puits de pétrole sur la concession de la). Ce projet va à l’en-
contre de toutes les alertes des scientifiques du Giec ou des préconisations 
de l’Agence internationale de l’énergie, même si l’entreprise s’engage à ar-
rêter toute exploitation d’ici à 2040, comme le veut la loi Hulot

Il n'y aura jamais de gomme  magique 
pour effacer nos années ténèbres, 
mais il y aura toujours une plume

         pour écrire notre futur.

 Donc, malgré vos silences pesants et à cause de mon légendaire optimisme ,  je compte 
toujours sur vous pour nous expliquer l’étrange maladie qui frappe les nouveaux retrai-
tés (les anciens sont aussi touchés), ce soudain mutisme une fois arrivé à la retraite, in-
capables de formuler  mal vivre, espoirs et revendications, d’aligner  une dizaine de 
lignes sur une feuille blanche !
 On attend vos explications   à l’ adresse   Retraités  CGT FAPT Poste13 (Post Hier)  55 av de 
La Rose La Brunette  13013 Marseille

C’est pas Assurances tous risques, c’est Assurances à risques 
Les consommateurs vont casquer en 2024

Ces hausses vont ntconcerner tous les produits 
grand public : +5 % à 6 % pour l’assurance habi-
tation (plus forte hausse depuis dix ans) , liées à 
l’augmentation de  sinistralité, sur fond de dérè-
glement climatique. Et des dégâts dus aux tem-
pêtes et aux inondations     +3,5 % pour l’assu-
rance auto : c’est la mauvaise volonté des gara-
gistes  qui  ne savent  pas s’adapter  aux change-
ments technologiques plus chères à réparer et de 
désigner  le  fautif ;  ce galeux de garagiste qui, 
alors  que la  loi  l’oblige à présenter systémati-
quement deux devis, en cas de réparation : l’un 
avec pièces neuves, l’autre avec des pièces d’oc-
casion (30 à 40 % moins cher).  ne  présenteraient 
souvent que le premier devis  En tout petit , s’il 
vous plaît, on note enfin la faute…  du gouverne-
ment concernant la  hausse des complémentaires 
santé  directement liée à la politique gouverne-
mentale, qui sabre dans les dépenses de la Sécu. 
Rappel ; pour 2024, il y aura 600 millions d’euros 

liés  à  la  diminution  des  remboursements  des 
soins dentaires de la Sécurité sociale qui passe-
ront de 70 % à 60 %,Pet  800 millions d’euros liés 
aux transferts de l’objectif de dépenses de l’Assu-
rance  maladie  (ONDAM)  vers  les  assurances 
complémentaires.  »  Autrement  dit,  1,4  milliard 
d’euros de dépenses de la Sécu vont être pris en 
charge par les contrats de mutuelle. Tiens, ça me 
fait penser que ma Section Retraités réclame tou-
jours la prise en compte par l’ancien employeur 
d’e la Complémentaire santé ( comme les actifs) 
et  qu’une  demande  d’audience  communes  des 
trois section Retraités de la FAPT a été demandé 
auprès de la MG !

Chose étrange,  dans ces mauvaises annonces, on 
tait les trésors de guerre et les benefices records 
d’année en année de ces assurances que l’on a 
rendu obligatoires !    Mais CHUT…. 
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IL VA FAIRE NOIR CHEZ LES RETRAITÉS  ♫

Ils redoutent les factures EDF 

 LES TRUSTS PHARMACEUTIQUES SE GAVENT. 
...en nous vendant ( fourguant ?) plusieurs remèdes bien connu  à l’efficacité 

limitée au regard des effets secondaires possibles.

Ainsi, la revue médicale Prescrire  pointe une liste de médicaments de 105 noms de re-
mèdes - dont 88 sont commercialisés en France - jugés plus dangereux pour la santé 
qu’efficaces contre les maladies qu’ils sont censés combattre. Et certains noms sont des 
incontournables des rayons de pharmacie comme les célèbres sirops contre la toux le 
Maxilase ou le Toplexil. le fameux Smecta, utilisé pour soigner des troubles intestinaux

 Autre médicament à rayer des listes de courses : le Voltarène qui exposerait à un surcroît 
d’effets indésirables cardiovasculaires (dont infarctus du myocarde, insuffisances car-
diaques) et de morts d’origine cardiovasculaire par rapport à d’autres aussi efficaces. Le 
Vogalène et le Vogalib, utilisés contre les nausées et vomissements, exposeraient eux 
aussi à des troubles du rythme cardiaque, des accidents vasculaires cérébraux et des 
morts subites.

La revue pointe aussi du doigt les décongestionnants par voie orale ou nasale tels que le 
Dolirhume ou encore l’Actifed pouvant exposer à des troubles cardiovasculaires. Quand au 
célèbre sirop contre la toux, le Maxilase est qualifié de « placebo » qui expose parfois à 
des troubles cutanés ou allergiques. Enfin, le Toplexil, censé soulager la gorge, il expose-
rait  à des effets indésirables disproportionnés dans le traitement  de la toux.

VITE,  c’est urgent, un PÔLE PUBLIC DU MÉDICAMENT

La prochaine réunion mensuelle des Retraité-es

MARDI 23 JANVIER 2024  

14H00  au  SYNDICAT – La Rose
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Quand une idée est

bonne la gratuité des
premiers métres cubes d'eau
afaitbaisser laconsommation

Suite a la canicule de 2003, la ville de
Chateldon en Auvergne (800 habitants) a bien
compris que I'eau ne coule plus a flots. « C'est
la premiére fois qu'il y a eu un ravitaillement
par camions-citernes », explique Tony
Bernard, le maire de la commune. La
municipalité a alors souhaité que la
population change de regard sur I'eau et a
donc repensé sa tarification en proposant un
accés a I'eau gratuit, au moins pour les
‘besoins vitaux, a savoir boire, cuisiner.
Concrétement, la grille tarifaire allait de
0euro pour une consommation de 0a9 m3a
2,85 euros par m3 pour une consommation
au-dela de 250 m3 par an et par foyer. Et le
dispositif semble avoir rempli ses objectifs,
car la consommation moyenne par habitant a
baissé de 15% dés la premiére année. Et cette
idée de progressivite du cott semble toujours
inciter les habitants 4 économiser I'eau.

‘Par Thomas Loret, La Montagne
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  O

 Une très large majorité de pays (153 dont la France) a soutenu un cessez-le-feu humanitaire à Gaza, seuls dix pays s'y sont opposés dont les États-Unis.  Nous devons continuer à mettre la pression sur nos gouvernements pour rendre ce cessez-le-feu effectif et permanent.

  

		L’ÉDIT  «Meilleure Année à Toutes et Tous»

 Parce que, depuis le temps où l’on se souhaite chaque fin de de l’an une « Bonne Année », on s’aperçoit que les années se suivent et se ressemblent ,,,,

Nous sommes toujours, hélas, dans un Monde en  guerre où la Colombe de la Paix a mal  en survolant les dégâts  de guerre… Et la Paix est pourtant la priorité des manifestations importantes et récurrentes partout et pas seulement en France !

Notre pays compte plus de 10 millions de pauvres, nos rues sont des dortoirs à ciel ouvert où subsistent des milliers de SDF ( hommes, femmes, enfants)

De plus en plus de gens, de retraités ne font qu’un repas par jour, incapables de suivre, avec des salaires et de pensions de misère, l’inflation qui touche particulièrement les produits de 1ere nécessité ou les besoins indispensables gaz, électricité, essence…)

Et que dire de notre bonne vieille Terre , pillée et saccagée au grès des appétits du Capital qui met à mal son existence même

Dans ce contexte de crise et de défiances aux institutions usées par l’utilisation outrancière du 49,3,  la Droite et son extrême utilisent  les fait-divers les plus graves pour appeler à la haine et à la division.

 Mais ce sont des débats, des échanges dont nous avons besoin et que l’on essaye de vous apporter lors lors de nos réunions syndicales

 et  faire suite aux différentes actions depuis le début de l’année, mettre l’accent sur le social d’entreprise en s’emparent  des initiatives diverses et variées…rassemblements, demandes d’audience, dépôts des pétitions  à La Poste

En gros on vous souhaite par dessus tout de vivre, heureux et en bonne santé !  On vous souhaite l’inconstance., celle de croire, de désespére4r et  puis de croire à nouveau….  à une  BONNE ANNÉE  2024 !!!
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		Encore un Tri Postal qui se meurt   Un méga projet de Vinci prévoit la démolition du centre de tri postal de Bonneveine au 84 bd de Haïfa, 8e, pour une résidence senior de 100 logts, 15 logts sociaux, 37 logts en accession libre, un bureau de poste, une crèche. Jusqu'à R+8

Chèque énergie en HLM  Comme pour le chéque-éléctricité les habitants des HLM vont désormais pouvoir utiliser, comme 80 % des foyers bénéficiaires,  le chèque énergie pour régler leurs charges  de chauffage. C'était une rupture d'égalité  et elle est enfin corrigée.









La France : pas de médecins traitants, des hôpitaux qui ferment, des classes sans prof mais on peut avoir des CRS livrés en 30 minutes.

Le  décret d’organisation de nouvelles CRS à projection rapide a été publié . 4  CRS « nouvelle génération » voient le jour, sur le modèle de la CRS 8 et peuvent être déployées dans un délai de 30 minutes pour lutter contre les violences urbaines et la délinquance.

		 La gratuité des transports  en commun va être réétudiée

La Métropole Aix-Marseille-Provence va relancer l’étude sur la gratuité des transports en commun sur le territoire en début d’année.  Après y avoir consacré des études en 2019, la Métropole Aix-Marseille-Provence avait enterré l’idée, jugée trop coûteuse. le coût de la gratuité  estimé entre 200 et 250 millions d’euros.L’une des pistes explorées serait d’augmenter le taux du versement mobilité (VM) des entreprises vers la Métropole. Comme le demande  le Comite d’Usagers , la CGT et autres collectifs Cette contribution des entreprises aux transports en commun, collectée par l’Urssaf, est fixée pour les entreprises de plus de 11 salariés. Actuellement sur le territoire, le taux oscille entre 1.75% et 0.55%  L’a généraliser à 2 ,95 %, comme en région parisienne, permettrait d’équilibrer le budget ?.

On ose penser  que les  mobilisations  commencent à payer  Maintenons la pression!
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		 Nouveaux forages pétroliers en Gironde :

 LE PROFIT AVANT TOUT !



 Agnès Pannier-Runacher ,  ministre de la Transition énergétique ,   ne s' oppose pas, malgré l'enjeu climatique au projet de forage de huit nouveaux puits de pétrole sur la concession de la). Ce projet va à l’encontre de toutes les alertes des scientifiques du Giec ou des préconisations de l’Agence internationale de l’énergie, même si l’entreprise s’engage à arrêter toute exploitation d’ici à 2040, comme le veut la loi Hulot







Il n'y aura jamais de gomme  magique 

pour effacer nos années ténèbres, 

mais il y aura toujours une plume

 pour écrire notre futur.



 Donc, malgré vos silences pesants et à cause de mon légendaire optimisme ,  je compte toujours sur vous pour nous expliquer l’étrange maladie qui frappe les nouveaux retraités (les anciens sont aussi touchés), ce soudain mutisme une fois arrivé à la retraite, incapables de formuler  mal vivre, espoirs et revendications, d’aligner  une dizaine de lignes sur une feuille blanche !

 On attend vos explications   à l’ adresse  Retraités  CGT FAPT Poste13 (Post Hier)  55 av de La Rose La Brunette  13013 Marseille



		C’est pas Assurances tous risques, c’est Assurances à risques  Les consommateurs vont casquer en 2024







Ces hausses vont ntconcerner tous les produits grand public : +5 % à 6 % pour l’assurance habitation (plus forte hausse depuis dix ans) , liées à l’augmentation de  sinistralité, sur fond de dérèglement climatique. Et des dégâts dus aux tempêtes et aux inondations  +3,5 % pour l’assurance auto : c’est la mauvaise volonté des garagistes qui ne savent pas s’adapter aux changements technologiques plus chères à réparer et de désigner  le fautif ; ce galeux de garagiste qui, alors  que la  loi  l’oblige à présenter systématiquement deux devis, en cas de réparation : l’un avec pièces neuves, l’autre avec des pièces d’occasion (30 à 40 % moins cher).  ne  présenteraient souvent que le premier devis  En tout petit , s’il vous plaît, on note enfin la faute…  du gouvernement concernant la  hausse des complémentaires santé  directement liée à la politique gouvernementale, qui sabre dans les dépenses de la Sécu.  Rappel ; pour 2024, il y aura 600 millions d’euros liés à la diminution des remboursements des soins dentaires de la Sécurité sociale qui passeront de 70 % à 60 %,Pet  800 millions d’euros liés aux transferts de l’objectif de dépenses de l’Assurance maladie (ONDAM) vers les assurances complémentaires. » Autrement dit, 1,4 milliard d’euros de dépenses de la Sécu vont être pris en charge par les contrats de mutuelle. Tiens, ça me fait penser que ma Section Retraités réclame toujours la prise en compte par l’ancien employeur d’e la Complémentaire santé ( comme les actifs) et qu’une demande d’audience communes des trois section Retraités de la FAPT a été demandé auprès de la MG !

Chose étrange,  dans ces mauvaises annonces, on tait les trésors de guerre et les benefices records d’année en année de ces assurances que l’on a rendu obligatoires !  Mais CHUT…. 
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Ils redoutent les factures EDF 

		 LES TRUSTS PHARMACEUTIQUES SE GAVENT.   ...en nous vendant ( fourguant ?) plusieurs remèdes bien connu  à l’efficacité limitée au regard des effets secondaires possibles.

Ainsi, la revue médicale Prescrire  pointe une liste de médicaments de 105 noms de remèdes - dont 88 sont commercialisés en France - jugés plus dangereux pour la santé qu’efficaces contre les maladies qu’ils sont censés combattre. Et certains noms sont des incontournables des rayons de pharmacie comme les célèbres sirops contre la toux le Maxilase ou le Toplexil. le fameux Smecta, utilisé pour soigner des troubles intestinaux

 Autre médicament à rayer des listes de courses : le Voltarène qui exposerait à  un surcroît d’effets indésirables cardiovasculaires (dont infarctus du myocarde, insuffisances cardiaques) et de morts d’origine cardiovasculaire par rapport à d’autres aussi efficaces. Le Vogalène et le Vogalib, utilisés contre les nausées et vomissements, exposeraient eux aussi à des troubles du rythme cardiaque, des accidents vasculaires cérébraux et des morts subites.

La revue pointe aussi du doigt les décongestionnants par voie orale ou nasale tels que le Dolirhume ou encore l’Actifed pouvant exposer à des troubles cardiovasculaires. Quand au célèbre sirop contre la toux, le Maxilase est qualifié de « placebo » qui expose parfois à des troubles cutanés ou allergiques. Enfin, le Toplexil, censé soulager la gorge, il exposerait  à des effets indésirables disproportionnés dans le traitement  de la toux.

VITE,  c’est urgent, un PÔLE PUBLIC DU MÉDICAMENT





La prochaine réunion mensuelle des Retraité-es

MARDI 23 JANVIER 2024  

14H00  au  SYNDICAT – La Rose

JMais dumoniage; 'Ceest la note d'électricité
Jai appris & aimer qui me fait peur maintenant...
a étre dans le noir 4

Pépé,
tu as eupeur
de l'obscurité

Quand j'étais enfant
oui j'ai eu peur
de l'obscurité!
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