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    . La contemplation d’un lever de soleil n'est possible qu'avec la Paix... 
     Puisse le bruit des armes se taire à jamais ! 

La guerre est une folie sans excuses

L’ÉDIT          «Je leur avais     
promis, j‘ ai tenu l0 jours»
Dur dur quand même de rester silencieux  même pen-
dant ce qu’on appelle  la 3trêve des confiseurs » car, de 
trêve ILS ne connaissent pas. Entre les bénéfices de la 
Grande bouffe et le bas de laine des sociétés de livrai-
sons  rapides, il reste toujours les abominations de cette 
société  capitaliste  à  savoir  les  guerres  (Palestine  , 
Ukraine et toues les autres ) pour remplir le coffre-fort 
des marchands de canons au prix de massacre, de mi-
sère et de souffrance des population civiles
 Il reste aussi les mauvais coups que l’on passe soit en 
force (22ème 49,3)  soit  au prix de la plus vile  des al-
liances à la loi xénophobe co écrite par Macron, Borne 
les LR et  les idées du RN, la loi Immigration.
Resta  aussi  la  misère  qui  s’installe  durablement  en 
France avec une inflation dont on voudrait nous cacher 
l’ampleur.  Mais  les  chariots  vides  ne  mentent  pas  et 
l’horizon  s'annonce  sombre  avec  les  hausses  prévues 
pour les complémentaires Santé, les autoroutes, les as-
surances, l’énergie,,,, et  nous devrons attendre le vire-
ment  de  la  pension  sur  nos  comptes  bancaires  en 
fevrier 2024 pour voir une légère augmentation qui sera 
loin d’éponger les 15 % de pertes subies depuis une dé-
cennie
Mais restons optimiste malgré tout et osons dire

 MEILLEURE ANNÉE 2024

 

Nous avons appris le décès de notre ca-
marade Jean-Charles SERS qui fut  Se-
crétaire  Général de notre Syndicat de la 
Médit ( centre de tri postal)  et un mili-
tant de terrain sur le Centre de Rognac. 
Il assuma toujours avec brio et sérieux, 
les tâches qui lui furent confiées. l’l fut 
également  élu  maire  (à  deux  reprises), 
dire ses engagements dans sa commune 
de  Castelnau-De-Guers (34)    Que sa fa-
mille et ses proches trouvent ici l'expres-
sion de notre peine et le renouvellement 
de nos condoléances attristées

Repas des Retraités plus chers ?
Deux  de nos sections sont informées « non officiellement » de la  la suppression de 
la ristourne pour les retraités dans leurs restaurants: Dans le Cher, dès le 1er janvier 
au RIA de Bourges, dans l'Hérault, dès le 1er mai 2024 au RIE de Montpellier Ron-
delet.  Ces informations ne font que renforcer notre volonté de poursuivre l'élargis-

sement du rapport de forces  à partir de l'expression des besoins, Début 2024, l'UFR 
proposera une suite à la semaine de temps forts du 4 au 8 décembre où l’on a vu les 

portes du Villages de la Poste s’entrouvrir. 

Ouvrez grandes les portes  pour nos revendications !
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 Quand les seniors  renoncent  à  leur Mutuelle Santé, 
ils programment leur « Moins de soins »

Ce n'est un secret pour personne : la population française connaît un fort vieillissement,  .  
Les 60 ans et plus représentent un quart de la population française mais concentrent 45 % 
des dépenses de santé. Pour les plus de 80 ans qui représentent 5 % de la population, ce  
sont 17 % des soins hospitaliers qui leur sont consacrés. Ces besoins en dépenses de 
santé liés à l'âge semblent logiques. Ce qui l'est moins c'est de savoir que 12 % des retrai-
tés ne sont pas couverts par une mutuelle santé, faute de moyens. On considère que le 
prix d'une mutuelle santé pour les seniors est en moyenne de 125 €/mois. Un budget que 
bon nombre d'entre eux ne peut pas consacrer. Conséquence directe : de plus en plus de  
seniors renoncent à se soigner ou à assurer leur suivi médical, pour des raisons finan-
cières. Qu'il s'agisse d'équipements d'optique, de soins dentaires, d'hospitalisation, les se-
niors fixent des priorités à leurs soins, en se résignant à ne consulter un médecin qu'en 
cas d'urgence ou de trouble extrême. Au risque de laisser leur état de santé s'aggraver et,  
en,définitive,coûter,plus,cher,à,la,collectivité… 
Et voilà que nos assurances complémentaires-santé en rajoute une couche., un nouveau 
coup dur pour le budget des retraites. Le tarif des mutuelles va bondir de 7,3% pour les 
contrats  individuels,  de   9,9%  pour  les  contrats  collectifs  un  niveau  jamais  atteint.  
Comme après chaque augmentation des cotisations, on va assister à une avalanche de ré-
siliation de contrat q »autant plus que l’inflation rogne de plus en plus  le pouvoir d’achat 
de pensions qui ne suivent même plus le coût INSEE de la vie !  Jusqu’à quel niveau est-il 
possible d’avoir des millions de retraités sans complémentaire ?

 Il  est plus qu’urgent de se battre et de se mobiliser pour que nos ex-employeurs (La 
Postes/ LesTélécoms) prennent en charge une partie de nos cotisations où nous intègrent, 
tous les  retraitées, dans les contrats de groupe qu’elle sert au personnel

  Libertés publiques en danger !  
« SISPoPP » , le fichier qui fâche !                                Un nouveau fi-
chier informatique progressivement mis en place dans les tribunaux 
pourra contenir des données comme l’orientation sexuelle, l’apparte-
nance syndicale, les opinions politiques ou l’origine ethnique des per-
sonnes. Plusieurs syndicats et associations demandent son interdiction 
au Conseil d’État.

 En 2024, je m’abonne
NOM……………….… PRÉNOM …………………
ADRESSE …………………………………………….
………………………………………………………….. 

Renvoyez ce bulletin avec votre règlement (15 €50)           
à  Vie Nouvelle 263 rue de Paris - 93515 Montreuil Cedex
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  Du barrage au naufrage
  Triomphante, l’extrême droite, sûre de sa victoire 
idéologique sur le ventre mou macroniste, a voté 
en bloc la loi immigration, en grande partie dictée 
à la majorité depuis le Sénat par les LR. Des voix 
que Gérald Darmanin a fait mine de rejeter. Mais à 
quoi bon refuser les bulletins de l’extrême droite si 
c’est pour mettre en œuvre son programme ?
Aucun artifice de langage, aucun effet de manche 
ne pourra effacer la souillure constituée par l’intro-
duction dans notre droit du principe de préférence 

nationale porté au cœur du débat public par Jean-Marie Le Pen.
Sa fille n’a même pas eu besoin de prendre la parole à l’Assemblée nationale pour savourer sa victoire. 
Sans même être arrivée au pouvoir, elle est parvenue à affaiblir au moins deux des valeurs fondamen-
tales du triptyque républicain : l’Égalité et la Fraternité.
En poussant jusqu’au bout sa majorité très relative, à chercher un alignement sur LR, jugé acceptable 

par le RN, Emmanuel Macron entraîne notre pays sur le chemin de l’indi-
gnité. Pire, il  ouvre une crise sans précédent dans laquelle ses électeurs 
sont bafoués en plus du parlement qui est bâillonné à coups de 49.3.
Par deux fois, il est entré à l’Élysée grâce au barrage du peuple français 
face à l’extrême droite. En cédant aux calculs politiciens, à la haine et au 
populisme, le voici désormais, principal protagoniste d’un naufrage.
Tous ceux qui tiennent à la République – Français et étrangers – doivent se 
lever pour l’empêcher de sombrer avec lui.
Leo Purguette

Il n'y aura jamais de gomme  magique 
pour effacer nos années ténèbres, 
mais il y aura toujours une plume

         pour écrire notre futur.

Un vide sidéral qui se rapproche ….et toujours cet assourdissant silence 
qui répond à l’écho de nos sollicitations. Pourquoi êtes-vous devenus muets de-
puis votre mise à la retraite ?

Faudra-t-il envisager un numero 300, façon Livre Blanc , mais cette fois  appliqué à la 
lettre ?  Donc,  publier 4 feuille blanche  sous l’ en-tête  ou bien façon encyclopédie en 10 
volumes reprenant tous les titres des articles depuis le N° 1 ? 
Vous préférez ceci à vos états d’âmes ?

 Allez, il est encore temps , on attend vos explications   à l’ adresse   
Retraités  CGT FAPT Poste13 (Post Hier)  55 av de La Rose La Brunette  13013 Marseille

Et pourtant ils savaient, prendre la parole en A,G ,  affronter 
nos directions et même écrire des tracts….
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Réflexions issues des  débats du 18 déc 2023
A l’appel des trois syndicats de la FAPT (Poste, Orange 
Télécoms, Financiers) ,  2H de débats, 27 présents, 22 
interventions, La  gratuité des transports y a été large-
ment abordée

 - Demander la gratuité des transports publics, c’est dé-
jà faire reconnaître que c’est un Service Public- De plus 

en plus de villes et métropoles ont adopté cette gratuité , le 21 décembre ce sera la mé-
tropole de Montpellier  est la plus grande ville européenne à adopter une,telle,mesure 
- Avec la gratuité, il est constaté comme à Aubagne que la fréquentation augmente, que le  
maillage,  la  fréquence  et  le  service  s’améliorent  avec  les  incivilités  qui  diminuent 
- Martine Vassal, présidente de la métropole Marseille – Provence sous la pression de nos 
actions CGT avec l'USR mais aussi des élus dont les maires, s’est sentie obligée de lancer 
une nouvelle étude d’opportunité et dans ce cadre, il serait judicieux de se procurer le ca-
hier des charges de cette étude afin d’en connaître les objectifs car selon les objectifs 
fixés  à  cet  audit,  le  résultat  peut  être  positifs  ou  négatifs  pour  les  usagers 
- Avec cette nouvelle étude lancée, il nous faut avec l'USR et l'UD une nouvelle initiative 
revendicative élargie à tout le département en sollicitant les associations, les CIQ…etc ;  
Cela fait plusieurs fois que les retraités FAPT demandent à l'USR et à l'UD de s’adresser 
large pour une initiative large de mobilisation (mandat est donné aux élus de la CE dépar-
tementale de l'USR présents)                                                                                                         -  
Une réunion UD/USR fin novembre avec des militants CGT de la RTM, TRANSDEV, CARS 
13, Conseil Départemental, Métropole, Secteur fédéral Cheminots a permis de se mettre 
OK pour se battre pour la gratuité, les financements venant après (Hausse Taxe Mobilité 
des entreprises, Impôts… Par exemple augmenter la taxe Mobilité des entremises du 13 
au niveau de la région parisienne permettrai de finance largement la gratuite estimée par 
Martine VASSAL à 250 millions d’euros/an )                                                                              –  
Une nouvelle réunion CGT départementale aura lieu à laquelle seront conviés en plus les 
UL, Indecosa CGT et le comité chômeur,

Un des devoirs du syndiqué CGT, avec le paiement de 
sa cotisation, est  d’assister à l ‘Assemblée Générale de 
sa Section Syndicale qui a lieu en début d’année

La prochaine réunion A.G des Retraité-es

MARDI 23 JANVIER 2024  

14H00  au  SYNDICAT – La Rose

Les vœux de l’UD CGT 13

 JEUDI 25 JANVIER 2024  


	L’ÉDIT «Je leur avais promis, j‘ ai tenu l0 jours»
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 . La contemplation d’un lever de soleil n'est possible qu'avec la Paix... 

 Puisse le bruit des armes se taire à jamais ! 

La guerre est une folie sans excuses

  

		L’ÉDIT  «Je leur avais  promis, j‘ ai tenu l0 jours»

Dur dur quand même de rester silencieux  même pendant ce qu’on appelle  la 3trêve des confiseurs » car, de trêve ILS ne connaissent pas. Entre les bénéfices de la Grande bouffe et le bas de laine des sociétés de livraisons  rapides, il reste toujours les abominations de cette société capitaliste à savoir les guerres (Palestine , Ukraine et toues les autres ) pour remplir le coffre-fort  des marchands de canons au prix de massacre, de misère et de souffrance des population civiles

 Il reste aussi les mauvais coups que l’on passe soit en force (22ème 49,3) soit au prix de la plus vile des alliances à la loi xénophobe co écrite par Macron, Borne les LR et  les idées du RN, la loi Immigration.

Resta aussi la misère qui s’installe durablement en France avec une inflation dont on voudrait nous cacher l’ampleur. Mais les chariots vides ne mentent pas et l’horizon s'annonce sombre avec les hausses prévues pour les complémentaires Santé, les autoroutes, les assurances, l’énergie,,,, et  nous devrons attendre le virement de la pension sur nos comptes bancaires en  fevrier 2024 pour voir une légère augmentation qui sera loin d’éponger les 15 % de pertes subies depuis une décennie

Mais restons optimiste malgré tout et osons dire

 MEILLEURE ANNÉE 2024

		









 Nous avons appris le décès de notre camarade Jean-Charles SERS qui fut  Secrétaire  Général de notre Syndicat de la Médit ( centre de tri postal)  et un militant de terrain sur le Centre de Rognac.  Il assuma toujours avec brio et sérieux, les tâches qui lui furent confiées. l’l fut également élu maire (à deux reprises), dire ses engagements dans sa commune de  Castelnau-De-Guers (34)  Que sa famille et ses proches trouvent ici l'expression de notre peine et le renouvellement  de nos condoléances attristées





Repas des Retraités plus chers ?

Deux  de nos sections sont informées « non officiellement » de la  la suppression de la ristourne pour les retraités dans leurs restaurants: Dans le Cher, dès le 1er janvier au RIA de Bourges, dans l'Hérault, dès le 1er mai 2024 au RIE de Montpellier Rondelet.  Ces informations ne font que renforcer notre volonté de poursuivre l'élargissement du rapport de forces  à partir de l'expression des besoins, Début 2024, l'UFR proposera une suite à la semaine de temps forts du 4 au 8 décembre où l’on a vu les portes du Villages de la Poste s’entrouvrir.   Ouvrez grandes les portes  pour nos revendications !
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		 Quand les seniors  renoncent  à  leur Mutuelle Santé, ils programment leur « Moins de soins »

Ce n'est un secret pour personne : la population française connaît un fort vieillissement,  . Les 60 ans et plus représentent un quart de la population française mais concentrent 45 % des dépenses de santé. Pour les plus de 80 ans qui représentent 5 % de la population, ce sont 17 % des soins hospitaliers qui leur sont consacrés. Ces besoins en dépenses de santé liés à l'âge semblent logiques. Ce qui l'est moins c'est de savoir que 12 % des retraités ne sont pas couverts par une mutuelle santé, faute de moyens. On considère que le prix d'une mutuelle santé pour les seniors est en moyenne de 125 €/mois. Un budget que bon nombre d'entre eux ne peut pas consacrer. Conséquence directe : de plus en plus de seniors renoncent à se soigner ou à assurer leur suivi médical, pour des raisons financières. Qu'il s'agisse d'équipements d'optique, de soins dentaires, d'hospitalisation, les seniors fixent des priorités à leurs soins, en se résignant à ne consulter un médecin qu'en cas d'urgence ou de trouble extrême. Au risque de laisser leur état de santé s'aggraver et, en,définitive,coûter,plus,cher,à,la,collectivité…  Et voilà que nos assurances complémentaires-santé en rajoute une couche., un nouveau coup dur pour le budget des retraites. Le tarif des mutuelles va bondir de 7,3% pour les contrats individuels, de  9,9% pour les contrats collectifs un niveau jamais atteint.  Comme après chaque augmentation des cotisations, on va assister à une avalanche de résiliation de contrat q »autant plus que l’inflation rogne de plus en plus  le pouvoir d’achat de pensions qui ne suivent même plus le coût INSEE de la vie !  Jusqu’à quel niveau est-il possible d’avoir des millions de retraités sans complémentaire ?

 Il est plus qu’urgent de se battre et de se mobiliser pour que nos ex-employeurs (La  Postes/ LesTélécoms) prennent en charge une partie de nos cotisations où nous intègrent, tous les  retraitées, dans les contrats de groupe qu’elle sert au personnel





  Libertés publiques en danger !  

« SISPoPP » , le fichier qui fâche !  Un nouveau fichier informatique progressivement mis en place dans les tribunaux pourra contenir des données comme l’orientation sexuelle, l’appartenance syndicale, les opinions politiques ou l’origine ethnique des personnes. Plusieurs syndicats et associations demandent son interdiction au Conseil d’État.

 En 2024, je m’abonne

NOM……………….… PRÉNOM …………………ADRESSE …………………………………………….…………………………………………………………..  Renvoyez ce bulletin avec votre règlement (15 €50)  à  Vie Nouvelle 263 rue de Paris - 93515 Montreuil Cedex
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		 Du barrage au naufrage



 Triomphante, l’extrême droite, sûre de sa victoire idéologique sur le ventre mou macroniste, a voté en bloc la loi immigration, en grande partie dictée à la majorité depuis le Sénat par les LR. Des voix que Gérald Darmanin a fait mine de rejeter. Mais à quoi bon refuser les bulletins de l’extrême droite si c’est pour mettre en œuvre son programme ?

Aucun artifice de langage, aucun effet de manche ne pourra effacer la souillure constituée par l’introduction dans notre droit du principe de préférence nationale porté au cœur du débat public par Jean-Marie Le Pen.

Sa fille n’a même pas eu besoin de prendre la parole à l’Assemblée nationale pour savourer sa victoire. Sans même être arrivée au pouvoir, elle est parvenue à affaiblir au moins deux des valeurs fondamentales du triptyque républicain : l’Égalité et la Fraternité.

En poussant jusqu’au bout sa majorité très relative, à chercher un alignement sur LR, jugé acceptable par le RN, Emmanuel Macron entraîne notre pays sur le chemin de l’indignité. Pire, il ouvre une crise sans précédent dans laquelle ses électeurs sont bafoués en plus du parlement qui est bâillonné à coups de 49.3.

Par deux fois, il est entré à l’Élysée grâce au barrage du peuple français face à l’extrême droite. En cédant aux calculs politiciens, à la haine et au populisme, le voici désormais, principal protagoniste d’un naufrage.

Tous ceux qui tiennent à la République – Français et étrangers – doivent se lever pour l’empêcher de sombrer avec lui.

Leo Purguette











Il n'y aura jamais de gomme  magique 

pour effacer nos années ténèbres, 

mais il y aura toujours une plume

 pour écrire notre futur.





Un vide sidéral qui se rapproche ….et toujours cet assourdissant silence qui répond à l’écho de nos sollicitations. Pourquoi êtes-vous devenus muets depuis votre mise à la retraite ?



Faudra-t-il envisager un numero 300, façon Livre Blanc , mais cette fois  appliqué à la lettre ?  Donc,  publier 4 feuille blanche  sous l’ en-tête  ou bien façon encyclopédie en 10 volumes reprenant tous les titres des articles depuis le N° 1 ? 

Vous préférez ceci à vos états d’âmes ?



 Allez, il est encore temps , on attend vos explications   à l’ adresse  

Retraités  CGT FAPT Poste13 (Post Hier)  55 av de La Rose La Brunette  13013 Marseille



Et pourtant ils savaient, prendre la parole en A,G ,  affronter nos directions et même écrire des tracts….
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		Réflexions issues des  débats du 18 déc 2023

A l’appel des trois syndicats de la FAPT (Poste, Orange Télécoms, Financiers) ,  2H de débats, 27 présents, 22 interventions, La  gratuité des transports y a été largement abordée

 - Demander la gratuité des transports publics, c’est déjà faire reconnaître que c’est un Service Public- De plus en plus de villes et métropoles ont adopté cette gratuité , le 21 décembre ce sera la métropole de Montpellier  est la plus grande ville européenne à adopter une,telle,mesure  - Avec la gratuité, il est constaté comme à Aubagne que la fréquentation augmente, que le maillage, la fréquence et le service s’améliorent avec les incivilités qui diminuent  - Martine Vassal, présidente de la métropole Marseille – Provence sous la pression de nos actions CGT avec l'USR mais aussi des élus dont les maires, s’est sentie obligée de lancer une nouvelle étude d’opportunité et dans ce cadre, il serait judicieux de se procurer le cahier des charges de cette étude afin d’en connaître les objectifs car selon les objectifs fixés à cet audit, le résultat peut être positifs ou négatifs pour les usagers  - Avec cette nouvelle étude lancée, il nous faut avec l'USR et l'UD une nouvelle initiative revendicative élargie à tout le département en sollicitant les associations, les CIQ…etc ; Cela fait plusieurs fois que les retraités FAPT demandent à l'USR et à l'UD de s’adresser large pour une initiative large de mobilisation (mandat est donné aux élus de la CE départementale de l'USR présents)  - Une réunion UD/USR fin novembre avec des militants CGT de la RTM, TRANSDEV, CARS 13, Conseil Départemental, Métropole, Secteur fédéral Cheminots a permis de se mettre OK pour se battre pour la gratuité, les financements venant après (Hausse Taxe Mobilité des entreprises, Impôts… Par exemple augmenter la taxe Mobilité des entremises du 13 au niveau de la région parisienne permettrai de finance largement la gratuite estimée par Martine VASSAL à 250 millions d’euros/an )  – Une nouvelle réunion CGT départementale aura lieu à laquelle seront conviés en plus les UL, Indecosa CGT et le comité chômeur,



		Un des devoirs du syndiqué CGT, avec le paiement de sa cotisation, est  d’assister à l ‘Assemblée Générale de sa Section Syndicale qui a lieu en début d’année





La prochaine réunion A.G des Retraité-es

MARDI 23 JANVIER 2024  

14H00  au  SYNDICAT – La Rose

Les vœux de l’UD CGT 13

 JEUDI 25 JANVIER 2024  

