
             

Retraité(e)s CGT: Indigné(e)s mais pas Résigné(e)s

On ne devrait avoir à choisir qu'un seul camp. Celui de la paix. 
    Un camp dans lequel il n'y aurait plus ni bombes, ni morts, ni haine, ni ven-

geance.   Le combat pour la paix est probablement le
 plus      déchirant. Mais il est le seul qui ait un sens !

L’ÉDIT        ÉCRIS, ÉCRIS, ENCORE 
MON   VIEUX  SCRIBE !

Si les écrits restent, les scribes hélas  ne sont 
pas éternels.  Et  si  je  te mets un coup de pied 
dans les chevilles, c’est pour t’alerter et la main 
sur l’épaule pour demander ton aide.

Tu apprécies,  je  le  sais,  la  parution de ce lien 
d’information indispensable qu’est devenu le Post hier au fil de 
ces 11 dernières années. Des milliers d’articles, des kilos de 
papier ,  des tonnes d’informations, autant de mots pour dé-
crire les maux de notre société.

Et un scribe, bien souvent isolé  qui aujourd’hui, en raison de 
santé défaillante, s’inquiète pour le devenir du journal.

Et qui profite de ce numéro 300 pour lancer un appel pressant/ 
Il  nous faut prévoir un ou plusieurs écrivaillons  qui viennent 
participer à la rédaction des futurs numéros.

Et  il  nous  faut  aussi  anticiper  une  difficulté  supplémentaire 
avec  la  retraite  méritée  de  Fredo,  notre  imprimeur,  ce  qui 
sous-entend des difficultés à venir pour une impression Papier 
à la fréquence actuelle,  du Journal

 Je compte  sur ton renfort et ta volonté  pour que le Post’Hier 
perdure,  moi non plus je ne suis pas né « Scribe » même si je 
fûs  jadis « Hommes des Lettres » !

SVPat

Pour le

du neuf
Votre Post-Hier,  celui 
que vous recevez en 
PDF dans votre boite 

@mail,  est maintenant 
hyper-connecté !

Tu trouveras des liens 
URL, te permettant 
d’aller aux pages 

concernées.

Touche       « Retour «  
pour revenir au PDF

   C‘est simple comme 
un clic: 

T u cliques ou copies/
colles le lien dans ta 

barre d’ adresses et tu 
envoies  et tu peux ainsi 
agrandir le champs de 

l’information !

   Il y aura toujours une plume pour écrire notre 
futur et un QR Code pour éclairer 

le présent ! 
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             Les Post’ Hier

POUR DES TRANSPORTS EN COMMUN 
GRATUITS

Fini les tickets de bus à Montpellier ! Depuis le 21 décembre, les 
Montpelliérains ne payeront plus leur trajet en bus ou en tram-
way. Une initiative qui concerne toute l'agglomération  montpel-
liéraine du sud de la France et reste inédite dans notre pays 
pour une métropole de cette envergure.
De quoi donne de l'espoir pour les habitants de la métropole 

Aix/Marseille , d’autant plus  que la gratuité des transports en commun va être 
réétudiée par la Métropole,
Et comme l’on dit dans les milieux autorisés ; «  Nous nous permettons de penser 
que les multiples actions ( pétitions, manifestations, adresses aux élus ...) y sont 
pour quelque chose dans la décision de  Mme Vassal. »

 Continuons à pousser ensemble pour monter demain 
dans nos transports en commun en LIBRE ACCÈS

Pétition Bus gratuit en ligne https://urlz.fr/9iqo

Entrée en maison de retraite
Il y a désormais un numéro de ligne téléphonique  > 01 78 16 14 10 
< dédié aux postiers retraités pour l’accompagnement à leur entrée 
en maison de retraite (pour eux-mêmes, leurs conjoints ou leurs pa-
rents…).

N’hésitez pas à contacter ce N° pour vous faire aider dans les différentes dé-
marches liées à cette étape importante dans la vie des seniors.

Le   c’est aussi ça
La Solidarité, la complémentarité, et la ca-
maraderie entre Journaux de Retraites,. 
Bon eux, c’est un véritable journal, diffusé 
sur le marché de Chaumont,
Mais ils lisent le Post Hier dans la Haute 
Marne

« Les Retraités CGT de Chaumont »

https://cgtretraites-chaumont.fr

Faute de place, elle ne figure que sur le site  Retraités 
FAPT Poste : notre  « feuille de chou mensuelle »:          
" Le Vite Dit" 
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https://urlz.fr/9iqo
https://retraites-cgtposte13.over-blog.com/2023/12/le-vite-dit-du-mois-de-decembre-2023.html
https://cgtretraites-chaumont.fr/


             Les Post’ Hier

    une des satisfaction
   Le « spéciaL confiné-es »
 N° Post’Hier Confinés >>>   https://urlz.fr/p5CE  
Grâce à notre Journal, nous avons pu briser le mur du confi-
nement et rester en contact avec nos syndiqués.En cette pé-
riode qui fut anxiogène pour tout le monde, rester un contact 
avec nos syndiqués nous a semblé essentiel. S’ajoutant aux 
appels téléphoniques, il fut un Plus, des deux cotés de la bar-
rière . Pour le Secrétariat, il était essentiel de ne pas laisser 
nos syndiqués face au marteau-pilon de la propagande gou-
vernementale tendant à faire peur pour annihiler toute trace 
de  contestation du dogme gouvernemental et faire taire 

toutes tentatives de velléités revendicatives.

 Et cela nous a posé les problèmes de la relation via l’informatique  avec la nécessi-
té de renforcer notre fichier d’adresses mails !*

...Si ce n’est pas fait, envoies donc ton adresse mail à... 
retraites.cgtposte13@gmail.com

la

Et Denis E... est content 
(comprend qui peut !) 

https://urlz.fr/p5CA
Le compostage devient obligatoire à partir de janvier 2024 

pour tous les particuliers, qu’ils aient   un jardin ou non.

Environnement : notre feuilleton
Il se propose, il nous propose de  développer  une feuilleton
sur l’ Environnement !
Nous vous proposons d' ouvrir le débat en vous servant s du site …

En attendant, Voici  les  N°1 ET 2  
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https://retraites-cgtposte13.over-blog.com/2024/01/rubrique-environnement-votre-feuilleton.html
https://urlz.fr/p5CA
https://urlz.fr/p5CE


 

                        Les Post’ Hier

                  Les + du Journal  
 Pour prolonger la lecture 

LE SITE  www.retraites-cgt13.com
    FACEBOOK    Retraites CGT Poste 13

et remonter le temps ….
et 

où retrouver un ancien numéro !
https:/rlr.me/S8

Tu veux recevoir le Journal format PDF ? Rien de plus simple,
envois ta demande à :  retraites.cgtposte13@gmail.com

SI ON SE FAISAIT UNE TOILE ?
L’Usine, le Bon, la Brute et le 

Truand »  est sorti au cinéma le 
mercredi 3 janvier. La réalisa-
trice Marianne Lère-Laffitte y 

suit un détonnant trio d’élus du 
personnel qui tentent tout pour 

faire redémarrer la papeterie 
Chapelle Darblay, la seule usine 

de papier journal recyclé de 
France, devenue un symbole du 

combat pour la réindustrialisation.   Documentaire de 75’  
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mailto:retraites.cgtposte13@gmail.co
https://urlr.me/S8wM1
https://www.facebook.com/groups/956776144449878/
https://www.renaudmaah.com/special%20postiers.htm#SOS

	L’ÉDIT ÉCRIS, ÉCRIS, ENCORE MON VIEUX SCRIBE !
	Il y aura toujours une plume pour écrire notre futur et un QR Code pour éclairer le présent !
	Entrée en maison de retraite
	https:/rlr.me/S8
	Tu veux recevoir le Journal format PDF ? Rien de plus simple,
	envois ta demande à : retraites.cgtposte13@gmail.com
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On ne devrait avoir à choisir qu'un seul camp. Celui de la paix. 

 Un camp dans lequel il n'y aurait plus ni bombes, ni morts, ni haine, ni vengeance.  Le combat pour la paix est probablement le

 plus  déchirant. Mais il est le seul qui ait un sens !

  

		L’ÉDIT  ÉCRIS, ÉCRIS, ENCORE  MON  VIEUX  SCRIBE !Si les écrits restent, les scribes hélas  ne sont pas éternels. Et si je te mets un coup de pied dans les chevilles, c’est pour t’alerter et la main sur l’épaule pour demander ton aide.

Tu apprécies, je le sais, la parution de ce lien d’information indispensable qu’est devenu le Post hier au fil de ces 11 dernières années. Des milliers d’articles, des kilos de papier , des tonnes d’informations, autant de mots pour décrire les maux de notre société.

Et un scribe, bien souvent isolé  qui aujourd’hui, en raison de santé défaillante, s’inquiète pour le devenir du journal.

Et qui profite de ce numéro 300 pour lancer un appel pressant/ Il nous faut prévoir un ou plusieurs écrivaillons  qui viennent participer à la rédaction des futurs numéros.

Et il nous faut aussi anticiper une difficulté supplémentaire avec la retraite méritée de Fredo, notre imprimeur, ce qui sous-entend des difficultés à venir pour une impression Papier à la fréquence actuelle,  du Journal

 Je compte  sur ton renfort et ta volonté  pour que le Post’Hier perdure,  moi non plus je ne suis pas né « Scribe » même si je fûs  jadis « Hommes des Lettres » !

SVPat

		Pour le



du neuf

Votre Post-Hier,  celui que vous recevez en PDF dans votre boite @mail,  est maintenant  hyper-connecté !

Tu trouveras des liens URL, te permettant d’aller aux pages concernées.

Touche  « Retour «   pour revenir au PDF

 C‘est simple comme un clic:  T u cliques ou copies/colles le lien dans ta barre d’ adresses et tu envoies  et tu peux ainsi agrandir le champs de l’information !









 Il y aura toujours une plume pour écrire notre futur et un QR Code pour éclairer  le présent ! 
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		POUR DES TRANSPORTS EN COMMUN GRATUITS

Fini les tickets de bus à Montpellier ! Depuis le 21 décembre, les Montpelliérains ne payeront plus leur trajet en bus ou en tramway. Une initiative qui concerne toute l'agglomération  montpelliéraine du sud de la France et reste inédite dans notre pays pour une métropole de cette envergure.

De quoi donne de l'espoir pour les habitants de la métropole Aix/Marseille , d’autant plus  que la gratuité des transports en commun va être réétudiée par la Métropole,

Et comme l’on dit dans les milieux autorisés ; «  Nous nous permettons de penser que les multiples actions ( pétitions, manifestations, adresses aux élus ...) y sont pour quelque chose dans la décision de  Mme Vassal. »

 Continuons à pousser ensemble pour monter demain  dans nos transports en commun en LIBRE ACCÈS



Pétition Bus gratuit en ligne https://urlz.fr/9iqo









Entrée en maison de retraiteIl y a désormais un numéro de ligne téléphonique  > 01 78 16 14 10 < dédié aux postiers retraités pour l’accompagnement à leur entrée en maison de retraite (pour eux-mêmes, leurs conjoints ou leurs parents…).

N’hésitez pas à contacter ce N° pour vous faire aider dans les différentes démarches liées à cette étape importante dans la vie des seniors.

Le  c’est aussi ça



La Solidarité, la complémentarité, et la camaraderie entre Journaux de Retraites,. 

Bon eux, c’est un véritable journal, diffusé sur le marché de Chaumont,

Mais ils lisent le Post Hier dans la Haute Marne



« Les Retraités CGT de Chaumont »

https://cgtretraites-chaumont.fr





Faute de place, elle ne figure que sur le site  Retraités FAPT Poste : notre  « feuille de chou mensuelle »:  " Le Vite Dit" 
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 une des satisfaction

 Le « Spécial Confiné-es »

 N° Post’Hier Confinés >>> https://urlz.fr/p5CE

Grâce à notre Journal, nous avons pu briser le mur du confinement et rester en contact avec nos syndiqués.En cette période qui fut anxiogène pour tout le monde, rester un contact avec nos syndiqués nous a semblé essentiel. S’ajoutant aux appels téléphoniques, il fut un Plus, des deux cotés de la barrière . Pour le Secrétariat, il était essentiel de ne pas laisser nos syndiqués face au marteau-pilon de la propagande gouvernementale tendant à faire peur pour annihiler toute trace de  contestation du dogme gouvernemental et faire taire toutes tentatives de velléités revendicatives.



 Et cela nous a posé les problèmes de la relation via l’informatique  avec la nécessité de renforcer notre fichier d’adresses mails !*



...Si ce n’est pas fait, envoies donc ton adresse mail à... retraites.cgtposte13@gmail.com

la







Et Denis E... est content 

(comprend qui peut !) 

https://urlz.fr/p5CA

Le compostage devient obligatoire à partir de janvier 2024 pour tous les particuliers, qu’ils aient  un jardin ou non.





		

		Environnement : notre feuilleton

Il se propose, il nous propose de  développer  une feuilleton

sur l’ Environnement !

Nous  vous proposons d' ouvrir le débat en vous servant s du site …

En attendant, Voici les  N°1 ET 2
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 Les + du Journal  

 Pour prolonger la lecture 

LE SITE  www.retraites-cgt13.com

 FACEBOOK   Retraites CGT Poste 13

et remonter le temps ….

et  où retrouver un ancien numéro !

https:/rlr.me/S8		Tu veux recevoir le Journal format PDF ? Rien de plus simple,envois ta demande à :  retraites.cgtposte13@gmail.com

		





SI ON SE FAISAIT UNE TOILE ?

L’Usine, le Bon, la Brute et le Truand »  est sorti au cinéma le  mercredi 3 janvier. La réalisatrice Marianne Lère-Laffitte y suit un détonnant trio d’élus du personnel qui tentent tout pour faire redémarrer la papeterie Chapelle Darblay, la seule usine de papier journal recyclé de France, devenue un symbole du combat pour la réindustrialisation.  Documentaire de 75’  

