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   La  guerre n'est jamais une victoire, elle est une plaie ouverte dans 
l'âme des innocents. Sous les bombes, ce sont les rires des enfants 
qui se taisent, les rêves qui s'effondrent dans le silence. Ne nous ré-

jouissons jamais de la violence, car ce sont les cœurs les plus purs qui saignent. 
Que la Paix soit notre seul triomphe, notre arme la plus précieuse. 

L’ÉDIT      Les ba*sés, comptez-vous! 
Après avoir été, en 2018 , les seuls à payer, sans compensation, la hausse de la CSG, permettant 
aux plus riches d’échapper à l’ISF et de bénéficier de la  « Flax Tax » (plafonnement des impôts sur 
les dividendes à 30% maximum, au lieu de 45% pour les salaires et les retraites),  les retraités sont 
les premières cibles du nouveau duo Macron/Barnier : l'indexation des retraites sur l'inflation (promis 
depuis des lustres par Macron)  interviendra  désormais  qu’en juillet 2025  au lieu de réajustement 
traditionnel de janvier. Comme l’a précisé le ministère, cette revalorisation au 1er juillet 2025 ne sera 
pas rétroactive. Cette perte de pouvoir d’achat sur les mois de janvier à juin 2025 ne sera pas rattra-
pée. De plus, la revalorisation de juillet 2025 risque d’être plus faible que celle prévue en janvier.  
En effet, la hausse prévisible des pensions au 1er janvier aurait dû être entre 2,2 et 2,4 %. Le gouver-
nement annonce une augmentation de 1,8 % au 1er juillet soit une perte de plus de 1 % de pouvoir  
d’achat des retraités en 2025.
Avant-hier, Barnier s’était vanté, lors de sa déclaration de politique générale, d’un réajustement du 
Smic deux mois plutôt que prévu  par la loi, parlant même de taxer les riches. Il a attendu le lende-
main de ces belles paroles pour laisser filtrer par Bercy un prélèvement de 3 milliards d’euros sur tous 
les retraités. Même Macron y serait opposé paraît-il, mais je par ierai volontiers les quelques centimes 
d’augmentations à venir que lors du vote à l’Assemblée Nationale , les députés «playmobiyls » de la Macronie, 
se réclameront de la «  Solidarité gouvernementale » pour voter cette mesure inique  

Il  est temps pour les 16.700.000 de retraités, de ne plus simplement comptez 
les points, mais de réagir TOUS ENSEMBLES ! Nous demandons 10 % d’augmen-
tation immédiate de toutes  les pensions et des mesures significatives pour les 
petites pensions. PS :Le G9 (intersyndicale Retraités) doit se réunir le 9 oct pour 
décider de la suite à donner à ces annonces  et proposer la riposte !

NOUS Y  SOMMES PASSÉS PRÉS ! 
Le contrat de présence postale territoriale, qui détermine les contours de la 
mission de service public de La Poste dans ses 17 000 antennes en France, 
doit être amputé de       50 millions d'euros cette année 2024 soit près d’un 
tiers de la somme allouée 160 millions  . Si cette coupe est faite en 2024, elle 
annonce, sans aucun  doute,  une coupe en 2025, cela veut dire qu'on ne 

pourra plus faire fonctionner des agences postales communales.

La CGT FAPT apprend de nouveau par voie de presse ce 4/10, que le gouvernement 
ferait           un rétropédalage et maintiendrait finalement les 50 millions d’euros pour  
2024-2025 et 2026. La CGT FAPT se félicite de ce revirement si celui-ci  e confirme.
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                   Pendant que la France pollue encore...               
La dernière centrale au charbon du Royaume-Uni a fermé ses portes ce lundi 1er octobre, 
mettant un terme à l'utilisation de ce combustible dans sa production d'électricité, une 
première pour un membre du G7. En janvier 2024, deux centrales à charbon sont encore en 
activité en France : la centrale à charbon de Cordemais en Loire-Atlantique et celle  
Emile-Huchet de Saint-Avold en Moselle;

               1Dis, c’est quand le bonheur ?
« On était tous parti sur la route du bonheur.

Et là, on attend la dépanneuse sur le bord de la route.
Mais la dépanneuse a été bloquée par un coup d'État ! »  

Vive la Jeunesse qui a souvent raison ! Chaque génération a son combat. 
Paix en Indochine, en Algérie criait mon père. Vietnam  « US Go Home » hurlait l’adoles-
cent que je fus.Puis « El Pueblo Unido..» quand ils ont assassiné Allende. Aujourd’hui  Gaza 
et mes petits enfants chantent «Palestine vivra» en manifestant. Plutôt encourageant non ?

                ILS ENVISAGENT DE TOUCHER A NOS RETRAITES                           
LE RAPPORT QUI TOMBE A PIC

Au  moment  où  le  gouvernement  Barnier  annonce 
qu'il décale la revalorisation des retraites au mois de 
juillet 2025, au moment où certains veulent supprimer 
ce qu'ils appellent la niche fiscale des retraités à pro-
pos de l'abattement de 10% à la déclaration des reve-
nus ; voilà la parution d'un rapport qui explique que 
les retraités ont un niveau de vie supérieur au reste 
des Français… Une étude du cabinet de conseil éco-
nomique Asterès,  révélée  par  franceinfo  lundi  7  oc-
tobre, révèle que le niveau de vie des retraités est plus 
élevé  que celui  du reste  de  la  population française. 
"En termes de patrimoine ou de probabilité de se si-
tuer en-dessous du seuil de pauvreté, la situation des 
plus de 65 ans est également plus favorable que celle 
du  reste  de  la  population".  Le  document  rapporte 
également,  (il  vaut  mieux  vous  asseoir  pour  lire  la 
suite) Si le revenu disponible des retraités est "infé-
rieur" à celui des actifs avec 2 188 euros mensuels en 

moyenne contre 2 489 euros (ces chiffres sont en brut 
ou en net ?) pour les actifs occupés, leur niveau de vie 
est néanmoins supérieur si on prend en compte les      

"loyers imputés", c'est-à-dire les loyers que les pro-
priétaires se versent à eux-mêmes en comptabilité na-
tionale. "Le niveau de vie ajusté des retraités devient 
supérieur à celui des actifs". Par "loyers imputés, il 
faut comprendre qu'il  s'agit  des loyers que les pro-
priétaires  devraient  payer  s'ils  étaient  locataires  de 
leur logement...  C'est  la  réalité augmenté,  une mal-
honnêteté intellectuelle. Comme si ces "loyers impu-
tés" ne représentaient  pas des années de privations 
afin de payer les échéances d'un crédit  ! Et comme 
si tous  les  actifs  primo  accédant  d'aujourd'hui  
n'étaient  pas les  retraités  propriétaires  de  demain  ! 
Rappel : selon l'INSEE , le salaire mensuel moyen est 
de 1 800 euros net par mois et le salaire médian est de 
2091 euros nets par mois. Selon les données de la di-
rection de la Recherche, des Études, de l'Évaluation 
et des Statistiques (Drees), la retraite moyenne est de 
1.531  euros  brut  par  mois,  soit  environ  1.470  euros 
net… Le dit rapport fait l'impasse sur les deux mil-
lions de retraités  qui  vivent  en dessous du seuil  de 
pauvreté... A l'évidence, ce n'est pas ce qu'on leur de-
mandait.
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« L'écologie sans lutte des classes, c'est du jardinage » 
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 « Cinq cent  personnes en France cumulent 
1.200 milliards de fortune »

 Relisez cette phrase tranquillement
Et expliquez moi comment on ne peut pas trouver 60 milliards 
autrement qu'en retirant 15€ aux retraité.e.s

En 2024, le montant du 
minimum vieillesse 

s'élève à 1 012 €, soit 
plus de 200 € inférieur au 

montant du seuil de 
pauvreté qui est évalué à 

1 216 €*,

Des solutions pour lutter contre la précarité des Seniors
  Plus 10 % et 300€ pour tous les pensionnés immédiatement, pas de retraites 

inférieures au Smic porté à .2.000€ et dans l’urgence, porter le minimum 
vieillesse  à hauteur du seuil de pauvreté ne serait que  justice sociale pour 

celles et ceux qui ont travaillés toute leur vie.

Votre porte-monnaie s’en est aperçu      
       Pour rembourser LEUR dette, contribuer à l’effort ? 

C’est fait, Merci !   Depuis janvier 2017, les pensions n’ont augmenté que de 
13,6 % pour une inflation de 19,5 %. Les retraités ont perdu l’équivalent de + de 3 
mois de pension et jusqu’à 4,5 mois po celles et ceux qui ont subi l’augmentation 

de la CSG de 2018.

MÉTHODE DE CALCUL DES MANIFESTANTS   Prenons en 

exemple la manifestation diu 1er octobre.  2.800 manifestants  à Marseille selon la Police?  Alors, à Mar-
seille,  une manif' annoncée à 10H ne part pas avant 10H45 ( le fameux 1/4 heure marseillais qui se pro-
longe….) et que les chiffres pris à 10H, portés au Chef à 10H05, sont largement dépassés une fois que la 

manifestation  démarre !   Résultat :  plus de 10.000 selon la Cgt . Ah cette Police, faut tout leur expliquer ! 

VITE ! PRISE EN COMPTE PAR NOS EX-EMPLOYEURS D’UNE 
PARTIE DE NOTRE COTISATION MUTUELLE ( comme les actifs)

         À partir du 22 décembre, une visite chez le généraliste coûtera 30 euros 
contre 26,50 actuellement. L'augmentation concerne aussi la plupart des spé-
cialistes. Les taux de couverture par l’Assurance maladie et les complémen-
taires santé restent inchangés mais on peut s'attendre à une hausse des cotisa-
tions des mutuelles, qui, en 2024, ont déjà augmenté de 4,1% pour les mu-
tuelles individuelles et de 5,7% pour les mutuelles d'entreprise, ce qui repré-
sente une augmentation globale de 4,7% sur les contrats
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Le développement durable, en associant enjeux sociaux et environnementaux, est une valeur
forte de la CGT. Dans ce domaine, le groupe La Poste plus qu'un autre, en raison de ses
dimensions et de son poids qu'il représente, doit y prendre toute sa part.

Pour la CGT, le réseau postal est une richesse pour les défis environnementaux daujourdhui et a
venir. Notre réflexion se base sur une simple logique décorrélée des aspects mercantiles de tous
les opérateurs. Cela passe nécessairement par le développement humain durable, des droits et
garanties de haut niveau, dans le respect de lenvironnement.

De I'expéditeur a la porte de fusager,
f'acheminement pourrait &tre beaucoup plus vertueux quiil ne fest.

1l faut privilégier les transports éco-responsables, afin d'éliminer les centaines de kilométres
réalisés par les camions. L'ensemble des plateformes logistiques (courriers et colis) devraient
étre liés au réseau ferré permettant ensuite d'acheminer tous les produits au plus prés des
centres de distributions.

Le second élément réside dans le constat de la multiplication des opérateurs et des
camionnetes qui livrent une méme rue voire une méme adresse. Chaque enseigne, parfois de la
méme entreprise comme La Poste avec DPD, Colissimo et Chronopost, a exactement le méme
périmétre de distribution mais pas le méme produit. Quoi de plus vertueux que d'avoir un seul
livreur pour un méme quartier, une méme commune, pour Iensemble des colis, courriers,
presse et publicité...rien d'utopique la-dedans, c‘était le cas avant la casse des PTT... que du
bon sens.

Comment ?
En confiant & un unique opérateur I'ensemble du service universel

qui comprend, entre autre, la distribution de tous les courriers et les
colis jusqu'a 20 kg !

La Poste, en supprimant des bureaux de poste ouen les
transformant en relais commercant éloigne les usagers du service postal et par la méme leur fait
supporter limpact écologique. C'est un choix patronal et politique de déporter les coits.

De la méme fagon, la fermeture des centres courriers, de guichets, de plateforme logistique
reportent sur les salariés Iimpact écologique en éloignant les lieu de travail des lieu de vie.

Dans la continuité, la CGT porte et défend toujours la filire de recyclage du papier. Si La Poste
met en avant le ramassage du papier usé, elle ne dit pas sa finalité ! Alors que la France était
dotée d'une entreprise entiérement verte sur le recyclage du papier d'un tiers de la population
(plus de 25 millions de personnes), La Chapelle d'Arblay a ét6 foudroyée sur [hdtel de la
rentabilité (rentable mais pas assez pour les capitalistes). La Poste et IEtat n'ont rien fait pour
garder ce formidable outilindustriel, seule la CGT s'est battue et continue le combat pour la voir
rouvtir | Du coup, le papier ramassé par La Poste est soit envoyé  des milliers de kilométres soit
directement incinéré...on appelle ga le greenwashing.








LES 7 PROCHAINES DATES
« CORNICHE PIETONNE »

Dimanche 20 octobre 2024
Dimanche 17 novembre 2024
Dimanche 23 février 2025
Dimanche 23 mars 2025
Dimanche 13 avril 2024
Dimanche 11 mai 2025
Dimanche 22 juin 2025
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  La  guerre n'est jamais une victoire, elle est une plaie ouverte dans l'âme des innocents. Sous les bombes, ce sont les rires des enfants qui se taisent, les rêves qui s'effondrent dans le silence. Ne nous réjouissons jamais de la violence, car ce sont les cœurs les plus purs qui saignent. 

Que la Paix soit notre seul triomphe, notre arme la plus précieuse. 

  

L’ÉDIT  Les ba*sés, comptez-vous! 

Après avoir été, en 2018 , les seuls à payer, sans compensation, la hausse de la CSG, permettant aux plus riches d’échapper à l’ISF et de bénéficier de la  « Flax Tax » (plafonnement des impôts sur les dividendes à 30% maximum, au lieu de 45% pour les salaires et les retraites),  les retraités sont les premières cibles du nouveau duo Macron/Barnier : l'indexation des retraites sur l'inflation (promis depuis des lustres par Macron)  interviendra  désormais  qu’en juillet 2025  au lieu de réajustement  traditionnel de janvier. Comme l’a précisé le ministère, cette revalorisation au 1er juillet 2025 ne sera pas rétroactive. Cette perte de pouvoir d’achat sur les mois de janvier à juin 2025 ne sera pas rattrapée. De plus, la revalorisation de juillet 2025 risque d’être plus faible que celle prévue en janvier.  En effet, la hausse prévisible des pensions au 1er janvier aurait dû être entre 2,2 et 2,4 %. Le gouvernement annonce une augmentation de 1,8 % au 1er juillet soit une perte de plus de 1 % de pouvoir d’achat des retraités en 2025.

Avant-hier, Barnier s’était vanté, lors de sa déclaration de politique générale, d’un réajustement du Smic deux mois plutôt que prévu  par la loi, parlant même de taxer les riches. Il a attendu le lendemain de ces belles paroles pour laisser filtrer par Bercy un prélèvement de 3 milliards d’euros sur tous les retraités. Même Macron y serait opposé paraît-il, mais je parierai volontiers les quelques centimes d’augmentations à venir que lors du vote à l’Assemblée Nationale , les députés  «playmobiyls » de la Macronie, se réclameront de la «  Solidarité gouvernementale » pour voter cette mesure inique  

Il est temps pour les 16.700.000 de retraités, de ne plus simplement comptez  les points, mais de réagir TOUS ENSEMBLES ! Nous demandons 10 % d’augmentation immédiate de toutes les pensions et des mesures significatives pour les  petites pensions. PS :Le G9 (intersyndicale Retraités) doit se réunir le 9 oct pour  décider de la suite à donner à ces annonces  et proposer la riposte !

  

NOUS Y  SOMMES PASSÉS PRÉS  ! 

Le contrat de présence postale territoriale, qui détermine les contours de la mission de service public de La Poste dans ses 17 000 antennes en France, doit être amputé de  50 millions d'euros cette année 2024 soit près d’un tiers de la somme allouée 160 millions  . Si cette coupe est faite en 2024, elle annonce, sans aucun  doute,  une coupe en 2025, cela veut dire qu'on ne pourra plus faire fonctionner des agences postales communales.

		La CGT FAPT apprend de nouveau par voie de presse ce 4/10, que le gouvernement ferait  un rétropédalage et maintiendrait finalement les 50 millions d’euros pour 2024-2025 et 2026.  La CGT FAPT se félicite de ce revirement si celui-ci  e confirme.



		





		Page 2  Les Post’ Hier  N°314





    Pendant que la France pollue encore...   La dernière centrale au charbon du Royaume-Uni a fermé ses portes ce lundi 1er octobre, mettant un terme à l'utilisation de ce combustible dans sa production d'électricité, une première pour un membre du G7. En janvier 2024, deux centrales à charbon sont encore en activité en France : la centrale à charbon de Cordemais en Loire-Atlantique et celle  Emile-Huchet de Saint-Avold en Moselle;

  

 1Dis, c’est quand le bonheur ?

« On était tous parti sur la route du bonheur.

Et là, on attend la dépanneuse sur le bord de la route. 

 Mais la dépanneuse a été bloquée par un coup d'État ! »  

Vive la Jeunesse qui a souvent raison ! Chaque génération a son combat. Paix en Indochine, en Algérie criait mon père. Vietnam  « US Go Home » hurlait l’adolescent que je fus.Puis « El Pueblo Unido..» quand ils ont assassiné Allende. Aujourd’hui  Gaza et mes petits enfants chantent «Palestine vivra» en manifestant. Plutôt encourageant non ?

		 ILS ENVISAGENT DE TOUCHER A NOS RETRAITES   LE RAPPORT QUI TOMBE A PIC







Au moment où le gouvernement Barnier annonce qu'il décale la revalorisation des retraites au mois de juillet 2025, au moment où certains veulent supprimer ce qu'ils appellent la niche fiscale des retraités à propos de l'abattement de 10% à la déclaration des revenus ; voilà la parution d'un rapport qui explique que les retraités ont un niveau de vie supérieur au reste des Français… Une étude du cabinet de conseil économique Asterès, révélée par franceinfo lundi 7 octobre, révèle que le niveau de vie des retraités est plus élevé que celui du reste de la population française. "En termes de patrimoine ou de probabilité de se situer en-dessous du seuil de pauvreté, la situation des plus de 65 ans est également plus favorable que celle du reste de la population". Le document rapporte également, (il vaut mieux vous asseoir pour lire la suite) Si le revenu disponible des retraités est "inférieur" à celui des actifs avec 2 188 euros mensuels en 

moyenne contre 2 489 euros (ces chiffres sont en brut ou en net ?) pour les actifs occupés, leur niveau de vie est néanmoins supérieur si on prend en compte les  





"loyers imputés", c'est-à-dire les loyers que les propriétaires se versent à eux-mêmes en comptabilité nationale. "Le niveau de vie ajusté des retraités devient supérieur à celui des actifs". Par "loyers imputés, il faut comprendre qu'il s'agit des loyers que les propriétaires devraient payer s'ils étaient locataires de leur logement... C'est la réalité augmenté, une malhonnêteté intellectuelle. Comme si ces "loyers imputés" ne représentaient pas des années de privations afin de payer les échéances d'un crédit ! Et comme si tous les actifs  primo accédant d'aujourd'hui  n'étaient pas les retraités propriétaires de demain !  Rappel : selon l'INSEE , le salaire mensuel moyen est de 1 800 euros net par mois et le salaire médian est de 2091 euros nets par mois. Selon les données de la direction de la Recherche, des Études, de l'Évaluation et des Statistiques (Drees), la retraite moyenne est de 1.531 euros brut par mois, soit environ 1.470 euros net… Le dit rapport fait l'impasse sur les deux millions de retraités qui vivent en dessous du seuil de pauvreté... A l'évidence, ce n'est pas ce qu'on leur demandait.
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« L'écologie sans lutte des classes, c'est du jardinage » 
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		 « Cinq cent  personnes en France cumulent  1.200 milliards de fortune »

 Relisez cette phrase tranquillement

Et expliquez moi comment on ne peut pas trouver 60 milliards autrement qu'en retirant 15€ aux retraité.e.s

		En 2024, le montant du minimum vieillesse s'élève à 1 012 €, soit plus de 200 € inférieur au montant du seuil de  pauvreté qui est évalué à 1 216 €*,



		Des solutions pour lutter contre la précarité des Seniors

 Plus 10 % et 300€ pour tous les pensionnés immédiatement, pas de retraites inférieures au Smic porté à .2.000€ et dans l’urgence, porter le minimum vieillesse  à hauteur du seuil de pauvreté ne serait que  justice sociale pour  celles et ceux qui ont travaillés toute leur vie.





Votre porte-monnaie s’en est aperçu   

 Pour rembourser LEUR dette, contribuer à l’effort ?  C’est fait, Merci !   Depuis janvier 2017, les pensions n’ont augmenté que de 13,6 % pour une inflation de 19,5 %. Les retraités ont perdu l’équivalent de + de 3 mois de pension et jusqu’à 4,5 mois po celles et ceux qui ont subi l’augmentation  de la CSG de 2018.

MÉTHODE DE CALCUL DES MANIFESTANTS  Prenons en exemple la manifestation diu 1er octobre.  2.800 manifestants  à Marseille selon la Police?  Alors, à Marseille,  une manif' annoncée à 10H ne part pas avant 10H45 ( le fameux 1/4 heure marseillais qui se prolonge….) et que les chiffres pris à 10H, portés au Chef à 10H05, sont largement dépassés une fois que la manifestation  démarre !  Résultat :  plus de 10.000 selon la Cgt . Ah cette Police, faut tout leur expliquer ! 

		











		VITE ! PRISE EN COMPTE PAR NOS EX-EMPLOYEURS D’UNE PARTIE DE NOTRE COTISATION MUTUELLE ( comme les actifs)

 À partir du 22 décembre, une visite chez le généraliste coûtera 30 euros contre 26,50 actuellement. L'augmentation concerne aussi la plupart des spécialistes. Les taux de couverture par l’Assurance maladie et les complémentaires santé restent inchangés mais on peut s'attendre à une hausse des cotisations des mutuelles, qui, en 2024, ont déjà augmenté de 4,1% pour les mutuelles individuelles et de 5,7% pour les mutuelles d'entreprise, ce qui représente une augmentation globale de 4,7% sur les contrats



















